
Termine 2023 der Rad- und Wanderabteilung
des  SC Altenmünster

  

Donnerstag, 13 April:  Eröffnungsfahrt durch alle neun Ortsteile von 
Altenmünster. Start um 17 Uhr am Sportheim.     

          Tourleiter:  Günther Herdin

Mittwoch, 10. Mai: Von Oettingen den Wörnitzradweg entlang nach 
Dinkelsbühl und zurück. Stadtbesichtigung mit Mittagstisch im 
historischen Stadtzentrum von Dinkelsbühl. Abfahrt mit Privat-Pkw nach 
Oettingen um 8 Uhr am Sportheim in Altenmünster.  - 
Streckenlänge ca. 65 km          Tourleiter:  Günther Herdin 



Montag, 26. Juni, bis Freitag, 30. Juni 

Fünf-Tages-Tour  (4 Übernachtungen) durch das Frankenland 

     



Folgende Etappen sind vorgesehen: 

1. Tag (Montag, 26. Juni): Wendelstein – Nürnberg – Fürth – 
Erlangen – Forchheim – Bamberg

 Gesamtlänge: ca. 78 km Tourleiter: Wolfgang Fendt

2. Tag: (Dienstag, 27. Juni):  Bamberg – Coburg
Gesamtlänge ca. 55 km    Tourleiter: Siggi Kränzle

    3. Tag:  (Mittwoch, 28. Juni):  Coburg – Kronach - Kulmbach
        Gesamtlänge ca. 63 km Tourleiter: Gerhard Ram

         4. Tag: (Donnerstag, 29. Juni):  Kulmbach – Bayreuth - Pegnitz
        Gesamtlänge ca.  56 km Tourleiter: Gerhard Ram/Günther Herdin

5. Tag: (Freitag, 30. Juni):  Pegnitz – Velden – Hersbruck – 
Lauf an der Pegnitz – Nürnberg – Wendelstein 

 Gesamtlänge ca. 70 km    Tourleiter: Günther Herdin/Wolfgang Fendt  
        

Anreise – und Abreise von Altenmünster nach Wendelstein mit eigenem Pkw.
Abfahrt am Montag, 26. Juni, um 7 Uhr am Sportheim. 
Rückfahrt am Freitag, 30. Juni, ca. 17 Uhr. Fahrtzeit ca. 1:45 Stunden

Anmeldung per Whats-App oder per Mal ab sofort an Günther Herdin
g-herdin@-t-online.de (Spätester Termin: Mittwoch, 1. März)

       

         Donnerstag, 13. Juli, bis Sonntag, 16.Juli:  
       75 Jahre SC Altenmünster: Festtage auf dem Sportgelände. 

Radtour am Freitag, 14. Juli, ab 15 Uhr in heimischen Gefilden  
mit anschließendem gemütlichen Beisammensein im Festzelt. 
Bitte Termin freihalten; rege Teilnahme erwünscht.  

           



   
Sonntag, 23. Juli: Von München nach Starnberg und zurück.

Abfahrt um 8 Uhr am Sportheim. T Tourleiter: Gerhard Ram
      

Mittwoch, 16. August:  Fahrt durchs Dachhauer Land mit Start und 
Ziel in Markt Indersdorf. Abfahrt um 8:30 Uhr am Sportheim mit Pkw.  

    Tourleiter: Wolfgang Fendt

       Wander-Mittwoch

Mittwoch, 13. September:  Wir legen einen Wandertag in der Region 
mit Einkehr nach absolvierter Strecke ein. Nähere Infos im Verlauf der 
nächsten Monate.        

Tourleiterin: Marianne Federle 

Mittwoch, 25. Oktober: München zu Fuß. Fahrt mit der S-Bahn von 
Langwied in die Innenstadt mit Stadtführung durch  unseren München-
Experten Gerhard Ram.  Abfahrt am Sportheim  um 8. 30 Uhr       



Samstag, 18. November: Saisonabschluss mit kleiner Wanderung in 
der Region. Nähre Informationen im Verlauf des zweiten Halbjahres. 

Wöchentliche Termine 
Gymnastik: Oktober bis März jeden Donnerstag ab 17 Uhr  in der 
Schulturnhalle Altenmünster – Erster Gymnastikabend voraussichtlich 
am Donnerstag, 14. Oktober 2023

            Übungsleiter:  Josef Thiergärtner, Petra Lerch

Radtouren: April bis September jeden Donnerstag  durch heimische 
Gefilde. Erste Fahrt 2023 am 13.  April, letzte Fahrt am 21. September. -
Treffpunkt am Sportheim. Alle Fahrten (gleichgültig welcher Monat) 
starten um 17 Uhr!  

  

Teilnahmebedingungen: Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr. 
Weder der Sportclub Altenmünster noch die Tourenleiter oder Übungsleiter können im 
Schadensfall haftbar gemacht werden. Anfallende Kosten (z. B. Stornokosten bei der 5-Tages-
Radtour) sind von den Teilnehmern selbst zu zahlen. Verkehrssicherheit an den Fahrrädern: 
Der Teilnehmer/die Teilnehmerin hat dafür zu sorgen, dass das Fahrrad nach den gesetzlichen 
Bestimmungen zur Verkehrssicherheit ausgestattet ist. Wenn diese Voraussetzung nicht 
gegeben ist, kann ein Ausschluss von der Tour erfolgen!  


