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Winter-Vorbereitungsplan
SC Altenminster
Saison 2015/ 2016
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Dienstag 02.02.2016 19:00 Uhr Trainingsauftakt anschlieend Besprechung
Donnerstag 04.02.2016 19:30 Uhr Training
Freitag 05.02.2016 19:00 Uhr Training
Samstag 06.02.2016 10:00 Uhr Training
Mittwoch 10.02.2016 19:30 Uhr Training
Donnerstag 11.02.2016 19:30 Uhr Training
Samstag 13.02.2016 14:45 Uhr Vorbereitungsspiel Hammerschmiede - SCA (in Firnhaberau)
Sonntag 14.02.2016 10:00 Uhr Training
Dienstag 16.02.2016 19:30 Uhr Training
Mittwoch 17.02.2016 19:30 Uhr Training
Freitag - Sonntag 19.02. - 21.02.2016 Trainingslager inkl. Spiel bei Aalen
Dienstag 23.02.2016 19:30 Uhr Training
Donnerstag 25.02.2016 19:30 Uhr Training
Freitag 26.02.2016 19:00 Uhr Training
Samstag 27.02.2016 14:30 Uhr Vorbereitungsspiel SCA - Ellzee
Dienstag 01.03.2016 19:30 Uhr Training
Donnerstag 03.03.2016 19:00 Uhr Vorbereitungsspiel Unterthiirheim - SCA (in Wertingen)
Freitag 04.03.2016 19:00 Uhr Training
Sonntag 06.03.2016 15:00 Uhr Vorbereitungsspiel Diedorf - SCA (Spielort offen)
Dienstag 08.03.2016 19:30 Uhr Training
Donnerstag 10.03.2016 19:00 Uhr Training
Sonntag 13.03.2016 15:00 Uhr Punktspiel Offingen - SCA

Termine im Winter:

Training Soccerhalle Gersthofen:

Dienstag, 12.01.2016
Mittwoch, 20.01.2016
Dienstag, 26.01.2016

Bitte bringt zu jedem Training eure Laufschuhe mit!

Erfolg ist kein Zufall.

Eure Trainer:

Fabian Herdin:

Privat: 0 82 95/9 09 31 30
Mobil: 0176 / 98 28 01 24

Thomas Lauter
Privat: 0 82 95/9 67 90 75
Mobil: 0160/ 90 36 82 11

Andreas Sailer

Mobil: 0175/2703109

Es ist harte Arbeit, Ausdauer, Lernen,
Studieren, Aufopferung, jedoch vor allem,
Liebe zu dem, was du tust oder dabei bist zu lernen.
Pele

(* 13940 pensionierter braszilisnizcher Fulbslizpisler)




